
Программа Женское здоровье 

 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ Анализ крови общий + тромбоциты+ время свертывания крови (сроком действия до 10 дней); 

✓ анализ мочи общий (сроком действия до 10 дней); 

✓ биохимические показатели крови: (билирубины , АСТ, АЛТ, глюкоза, мочевина, креатинин, 

мочевая кислота, липидный спектр, общий белок , К, Na)- (сроком действия до 10 дней); 

✓ анализы крови на сифилис и ВИЧ-инфекцию(сроком действия до 30 дней); 

✓ УЗИ органов брюшной полости, (почек, поджелудочной железы, печени) (сроком действия до 3-

х месяцев); 

✓ Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 

✓ ЭКГ(сроком действия до 10 дней); 

✓ консультация гинеколога – для женщин-(сроком действия до 30 дней); 

✓ консультация проктолога или хирурга, для исключения противопоказаний для проведения 

гидроколонотерапии.( сроком действия до 30 дней) 

 

Программа Антистрес 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ общий анализ крови (сроком действия до 10 дней); 

✓ общий анализ мочи (сроком действия до 10 дней); 

✓ Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 

✓ ЭКГ(сроком действия до 10 дней); 

✓ Заключение гинеколога- для женщин-(сроком действия до 30 дней); 

 

Программа Эндоэкологическая реабилитация 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ Анализ крови общий + тромбоциты+ время свертывания крови (сроком действия до 10 

дней); 

✓ анализ мочи общий(сроком действия до 10 дней); 

✓ биохимические показатели крови: (билирубины , АСТ, АЛТ, глюкоза, мочевина, 

креатинин, мочевая кислота, липидный спектр, общий белок , К, Na)- (сроком действия до 

10 дней); 

✓ анализы крови на сифилис и ВИЧ-инфекцию(сроком действия до 30 дней); 

✓ УЗИ органов брюшной полости, (почек,поджелудочной железы, печени) (сроком действия 

до 3-х месяцев); 

✓ Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 

✓ ЭКГ(сроком действия до 10 дней); 

✓ консультация гинеколога – для женщин-(сроком действия до 30 дней); 

✓ консультация проктолога или хирурга, для исключения противопоказаний для проведения 

гидроколонотерапии.( сроком действия до 30 дней). 

 

Программа Позвоночник  ключ к здоровью 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ общий анализ крови (сроком действия до 10 дней); 

✓ общий анализ мочи (сроком действия до 10 дней); 

✓ Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 

✓ ЭКГ(сроком действия до 10 дней); 

✓ консультация гинеколога- для женщин-(сроком действия до 30 дней); 
✓ Флюорографическое обследование органов грудной полости ** (результат действителен в 

течение 1 года) 

✓ Необходимо иметь в наличии рентгенологические снимки позвоночника. 

 



Программа Время худеть 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ общий анализ крови (сроком действия до 10 дней); 

✓ общий анализ мочи (сроком действия до 10 дней); 

✓ Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 

✓ ЭКГ(сроком действия до 10 дней); 

✓ консультация гинеколога- для женщин-(сроком действия до 30 дней); 

 

 

Программа Вторая молодость 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ общий анализ крови (сроком действия до 10 дней); 

✓ общий анализ мочи (сроком действия до 10 дней); 

✓ Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 

✓ ЭКГ(сроком действия до 10 дней); 

✓ консультация гинеколога- для женщин-(сроком действия до 30 дней); 

 

Программа Лечебное голодание 

Необходимые анализы и обследования для назначения лечебных процедур: 

✓ Клинический анализ крови, включая тромбоциты и свертываемость крови (действителен 10 

дней)  

✓ Общий анализ мочи (действителен 10 дней)  

✓ Биохимический анализ крови: глюкоза, общий билирубин, АЛТ, АСТ, креатинин, холестерин, 

мочевая кислота (действителен 10 дней)  

✓ Анализ электролитов (натрий, калий, хлор) в сыворотке крови (действителен 10 дней)  

✓ Для пациентов, имеющих заболевания щитовидной железы, – анализ крови на ТТГ, 

свободный Т3 и свободный Т4 (действителен 3 месяца)  

✓ Анализ крови на гепатит В и С, сифилис, ВИЧ (действителен 6 месяца)  

✓ Ультразвуковое исследование органов брюшной полости и почек (действительно 3 месяца)  

✓ Электрокардиограмма (действительна 1 месяц)  

✓ Флюорограмма (действительна 2 года)  

✓ Гастроскопия (действительна 1 месяц)  

✓ Колоноскопия (действительна 1 год) 

✓ Для женщин – заключение гинеколога, мазок на флору (действительно 1 месяц), исследование 

мазка на цитологию (действительно 1 год) 

 


