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фициальная дата образования Курорта —  
1828  год, хотя целебные свойства мине-
ральных вод были известны с  глубокой 
древности. С середины XIX века Курорт 
определял жизнь города: была построена 

3-я железная дорога Санкт-Петербург —  Старая 
Русса, от станции до Курорта курсировал трамвай.

Сюда на лечение приезжали представители им-
ператорской семьи, семья Достоевских, Н. А. До-
бролюбов, А. А. Ахматова, Максим Горький, 
Д. И. Менделеев. Каждое лето на «Старорусские 
минеральные воды» приезжал императорский ор-
кестр. Был на Курорте и свой театр, на подмостках 
которого выступали такие корифеи как В. Комис-
саржевская, М. Андреева, М. Савина, режиссеры 
К. Станиславский К. Н., Незлобин и др.

Символом и украшением Курорта является самый 
мощный самоизливающийся минеральный фонтан 
в Европе —  Муравьёвский.

ИСТОРИЯ

О
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА»

Фонтан «Муравьёвский», 1858
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ВОЗВРАТНОСТЬ:

70%

79%
СРЕДНЕГОДОВАЯ
ЗАГРУЗКА В 2015:

КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 
СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ПРОЦЕНТ ЗАГРУЗКИ:

КУРОР Т ФУНКЦИОНИРУЕТ 365 ДНЕЙ В ГОДУ

НОМЕРНОЙ ФОНД:

НОМЕ Р ОВ

609
МЕ С Т

930



ИНФРАСТРУКТУРА
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

Широчайший спектр услуг, развитая инфраструк-
тура, лучшие медицинские специалисты и велико-
лепный сервис —  все это предлагает своим гостям 
курорт «Старая Русса».

9 3
ЖИЛЫХ 

КОРПУСОВ

АКВАЦЕНТР

ЛЕЧЕБНЫХ 
КОРПУСА

ПИТЬЕВАЯ 
ГА ЛЕРЕЯ



ИНФРАСТРУКТУРА
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ДИСКОБАР 
«АКВАРИУМ» 

Аквацентр

ЛОББИ-БАР 
Корпус 2

ФИТОБАР 
Водолечебница

ДЕ ТСКИЙ 
ГОРОДОК

КРЕС ТЬЯНСКОЕ 
ПОДВОРЬЕ

А ЛЛЕЯ 
ЗДОРОВЬЯ

СА Д К АМНЕЙ

АКВАЦЕНТР 
(2 бассейна, комплекс 

терм, дискобар, боулинг, 
тренажёрный зал, спа)

ТЕРМЫ (РУССК АЯ 
САУНА , ХАМАМ, 

ФИНСК АЯ САУНА) 
Аквацентр

КУРОР ТНЫЙ ТЕАТР 
Корпус 1



Курорт «Старая Русса» включен в перечень уникальных 
курортов России, благодаря колоссальным запасам 
минеральной воды и лечебных грязей. Целебная грязь имеет 
собственное имя в классификации грязей «Старорусская», 

не имеющая по своему составу аналогов в мире

УНИКАЛЬНЫЕ ОТЛИЧИЯ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS



Минеральные воды курорта не уступают по целебным 
свойствам источники Германии и Чехии, а единствен-
ные в своем роде сульфидно-иловые грязи озерного 
происхождения являются общепризнанным мировым 
эталоном.

УНИКАЛЬНЫЕ ОТЛИЧИЯ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

С ТАРОРУССКИЕ 
МИНЕРА ЛЬНЫЕ 

ВОДЫ

9 МИНЕРА ЛЬНЫХ 
ИС ТОЧНИКОВ 

НА ТЕРРИТОРИИ

ЛЕЧЕБНЫЕ 
ГРЯЗИ 

«С ТАРОРУССКИЕ»

ПРИРОДНЫЙ 
АЭРОСОЛЯРИЙ



ТЕРАПЕВТЫ

ПЕДИАТР

ЭНДОКРИНОЛОГ

АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ

НЕВРОЛОГ

ВРАЧ ФУНКЦИОНА ЛЬНОЙ 
ДИАГНОС ТИКИ

ПРОФПАТОЛОГ

ВРАЧ ЛФК

Врачи курорта и лечебно-диагностическая база 
являются одними из лучших в стране. Специалисты 
высших профессиональных категорий, удостоенные 
многочисленных врачебных премий и званий, смогут 
ответить на все вопросы отдыхающих и окружат их 
заботой, теплом и вниманием.

ВРАЧИ-СПЕЦИАЛИСТЫ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

К УСЛУГАМ ГОС ТЕЙ:



На курорте применяются как традиционные, так 
и самые передовые методы лечения. К ним относятся 
как природные (водолечение и грязелечение), так 
и физиотерапевтические методики (среди которых 
амплипульсотерапия, дарсонвализация, криотера-
пия, галотерапия и десятки других методик, одо-
бренных ведущими экспертами медицины).

МЕДИЦИНА
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ОСНОВНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ПРОФИЛИ КУРОР ТА:

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО- 
ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА

Заболевания 
органов 
пищеварения

Заболевания 
нервной 
системы

Гинекологические 
заболевания, 
бесплодие

Заболевания 
эндокринной 
системы

Заболевания 
органов дыхания 
нетуберкулезного 
характера

Заболевания 
ЛОР-органов

Болезни 
кожи

50%
12%

12%

10%
7%

3%
3%

3%



К услугам отдыхающих на курорте «Старая Рус-
са» —  одна из лучших грязевых лечебниц страны, 
высокопрофессиональный лечебно-диагностиче-
ский комплекс, огромный тенистый парк (40 Га), во-
долечебница, аквацентр, питьевая галерея, крытый 
бассейн с  теплой минеральной водой, лечебный 
пляж на соленом озере, «аллея здоровья» с комплек-
сом уличных тренажеров и многое, многое другое!

МЕДИЦИНА
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ОСНОВНОЙ КОМПЛЕКС 
ЛЕЧЕБНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ:

ФИЗИОТЕРАПИЯ ГА ЛОТЕРАПИЯ
(воспроизведение 

микроклимата соляных 
лечебниц)

ФУНКЦИОНА ЛЬНАЯ 
ДИАГНОС ТИК А

ИНГА ЛЯТОРИЙ

ПЕЛОИДОТЕРАПИЯ
(грязеразводные ванны, 

грязевые аппликации, 
гальваногрязелечение)

БА ЛЬНЕОТЕРАПИЯ
(минеральные ванны, 

лечебные души)

МАССАЖ ЛЕЧЕБНАЯ 
ФИЗКУЛЬТ УРА 

И МЕХАНОТЕРАПИЯ

ГИРУДОТЕРАПИЯ 
(лечение медицинской 

пиявкой)

ПОДВОДНОЕ 
ВЫТЯЖЕНИЕ 

ПОЗВОНОЧНИК А 
В МИНЕРА ЛЬНОЙ 

ВОДЕ

ЛЕЧЕБНЫЙ 
ТЕРМА ЛЬНЫЙ 

БАССЕЙН

2 ЗА ЛА ЛФК, 
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗА Л



ДЕТИ ИЗ ГРЯЗИ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

В 1836 году появилась первая публикация о целеб-
ных свойствах Старорусских минеральных источни-
ков, в которой среди прочих болезней, при которых 
особо полезны местные минеральные воды и грязи 
выделяются «болезни женских детородных органов».

Бесплодие на курорте лечили во все годы. Изме-
нялись методики, сокращались сроки лечения, но 
неизменной остается эффективность лечения и бла-
годарность сотен женщин, которые смогли услышать 
заветное слово «Мама» благодаря Старорусским 
водам и грязям.

ФЕДЯ
(г. Истра, 2010)

МИША И ЛЁША
(г. Мурманск, 2012)

ВЛА Д А
(г. Старая Русса, 2002)

С ТЁПА
(г. Санкт-Петербург, 2012) ЦВЕТЫ ЖИЗНИ РОЖДАЮТСЯ 

БЛАГОДАРЯ НАШИМ ГРЯЗЯМ!

ЛЕРА
(г. Великий Новгород, 1988)

ДИМА
(г. Гатчина, 1998)

ЮЛИЯ-ИОГАННА
(г. Билефельд, 2001)

АНДРЕЙ
(г. Жуковский, 2010)

САША
(г. Санкт-Петербург, 2011)



ОБЩИЙ ВИД ДИЕ ТЫ

НИЗКОК А ЛОРИЙНЫЙ ВИД ДИЕ ТЫ

ЩА ДЯЩИЙ ВИД ДИЕ ТЫ

ДЕ ТСКОЕ МЕНЮ

Великолепное трехразовое диетическое питание 
по системе «шведский стол», организованное в со-
ответствии диетическим нормам, порадует всех от-
дыхающих. Кроме того, к услугам наших гостей —  
изысканный ресторан «Граф Муравьев», где всегда 
можно отведать блюда от шеф-повара, а по вечерам 
послушать приятную музыку в живом исполнении.

ПИТАНИЕ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ДИЕ ТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ:



Аквацентр, открывшийся на  территории санатор-
но-курортного комплекса «Старая Русса» совсем 
недавно, порадует отдыхающих не  только 2 бас-
сейнами, но и комплексом терм (финская сауна, 
русская парная, хамам), современным тренажерным 
залом, спа-центром, диско-баром и боулингом.

АКВАЦЕНТР
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

СПОР ТИВНЫЙ БАССЕЙН

ДЕ ТСКИЙ БАССЕЙН С ЭЛЕМЕНТАМИ 
АКВАПАРК А (ГОРК А , ГЕЙЗЕРЫ, 

ДЖ АКУЗИ, ВОДОПА ДЫ)

МЕ Т Р ОВ

25
ДОР ОЖ Е К

6
+



Ежедневно культурно-досуговый центр санатория 
предлагает отдыхающим не менее пяти мероприятий. 
Все они направлены на восстановление сил наших 
гостей, ведь отдых на старорусском курорте пред-
лагается активный, обеспечивающий разнообразие 
деятельности, смену впечатлений и позитивный эмо-
циональный настрой. 

ДОСУГ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ЭКСКУРСИОННЫЕ ПРОГРАММЫ

КОНЦЕР ТЫ

МУЗЫК А ЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

ТАНЦЕВА ЛЬНЫЕ ВЕЧЕРА



КУРОРТ — ДЕТЯМ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

2 ДЕ ТСКИЕ ПЛОЩА ДКИ

ДЕ ТСК АЯ КОМНАТА

МАС ТЕР-КЛАССЫ Д ЛЯ ДЕ ТЕЙ

Юные гости курорта останутся в восторге от стили-
зованного крестьянского подворья, где проживают 
ручные и ласковые домашние животные, которых 
можно гладить и кормить. «Старая Русса» —  иде-
альное место для отдыха с детьми —  детские пло-
щадки, детский развивающий центр на  террито-
рии комплекса, чудесная природа и развлечения 
на свежем воздухе.



КОРПОРАТИВНАЯ 
СОЦИАЛЬНАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 

СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS

ПОД АРИ 
ЖИЗНЬ

ПРИКОСНОВЕНИЕ 
К ЖИЗНИ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ ФОНДЫ

ПРОФСОЮЗ 
«ОБЩЕС ТВЕННАЯ ИНИЦИАТИВА»

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЕ 
ЭКСКУРСИОННЫЕ ПОЕЗДКИ

КОРПОРАТИВНЫЕ 
РАЗВЛЕК АТЕЛЬНЫЕ ВЫЕЗДЫ

КОРПОРАТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

СКИДКИ ДО 50% НА УСЛУГИ 
АКВАЦЕНТРА , РАЗМЕЩЕНИЕ 
НА ОБЪЕКТАХ СЕТИ AMAKS 
HOTELS&RESORTS

ОК АЗАНИЕ МАТЕРИА ЛЬНОЙ 
ПОМОЩИ

Ч Е ЛОВЕ К

СО С ТА В:

250



ПРИЕЗЖАЙТЕ К НАМ 
С ИСТОРИЕЙ БОЛЕЗНИ — 
МЫ НАЧНЁМ ЛЕТОПИСЬ 

ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

КУРОРТ «СТАРАЯ РУССА» 
СЕТИ ОТЕЛЕЙ АМАКС HOTELS & RESORTS


